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บทคัดยอ 

 

การศึกษาวิจัยน้ีมีวัตถุประสงค 1) เพ่ือศึกษาถึงปจจัยในการเลือกอานนวนิยายชายรักชายของสาววาย 2) เพ่ือศึกษา

ถึงการเปดรับเรื่องเพศของสาววาย 3) เพ่ือศึกษาถึงความสัมพันธระหวางปจจัยในการเลือกอานนวนิยายชายรักชายและการ

เปดรับเรื่องเพศของสาววายในเขตกรุงเทพมหานครฯ การศึกษาครั้งน้ีใชแบบสอบถามเปนเครื่องมือใน การเก็บรวบรวมขอมูล

กับกลุม ตัวอยางท่ี จํานวน 150 คน วิเคราะหขอมูลโดยสถิติเชิงพรรณนา และคาสหสัมพันธเพียรสัน (Pearson Product 

Moment Correlation) ผลการวิจัยพบวา 1) ปจจัยในการเลือกอานนวนิยายชายรักชายของสาววาย ไดแก เพ่ือการศึกษา 

เพ่ือความบันเทิง เพ่ือความคิด 2) การเปดรับเรื่องเพศของสาววาย ไดแก การเปดรับ การเลือกใหความสนใจ การเลือกรับรู

และตีความหมาย การเลือกจดจํา และ 3) ปจจัยการอานนวนิยายชายรักชายน้ันมีความสัมพันธกับการเปดรับเรื่องเพศของสาววาย

ในเขตกรุงเทพมหานคร อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.01 เน่ืองจากกาอานนวนิยายชายรักชาย ทําใหผูอานเกิดการรับรู 

ตีความหมายและเกิดการจดจําเรื่องเพศ นวนิยายน้ันเปนสิ่งท่ีสามารถเขาถึงไดงายและมีเน้ือหาท่ีนาสนใจ ใหความบันเทิงกับผูอาน 

ผูอานจึงรูสึกสนุกในการอานและไมเครียด ซึ่งสงผลดีตอการเปดรับสิ่งใหมๆ อยางเรื่องเพศท่ีหลากหลายนอกจากชายกับหญิง  
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Abstract  

 

The purpose of this research is 1)  To study reading selection factors of boy loves novel  

2) To study sexual exposure of Yaoi fangirl 3) To study the relationship between reading selection factors 

of boy loves novel and exposure of Yaoi fangirl to Choosing.The samples of this study were one hundred 

and fifty. Questionnaires were distributed to collect the data. All the data were analyzed by using Pearson 

coefficient correlation. The results reveal that 1)  Reading selection factors of boy loves novel is for 

educational, entertainment, and thoughtful 2)  Th sexual exposure Yaoi fangirl is selective exposure, 

selective attention, selective perception and selective interpretation, and selective retention  

3)  The relationship between reading selection factors of boy loves novel and sexual exposure of Yaoi 

fangirl was statistically significant at 0.01 level. The readers gain awareness, interpretation, and retention 

as a result of reading selection of boy loves novel. Novels are popular because they are easy to read, 

have intriguing material, and entertain readers. As a result, the readers like reading and are less stressed, 

This is beneficial for being receptive to new experiences, such as gender diversity beyond male and 

female. 
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บทนํา 

การอานมีความสําคัญเปนอยางมาก เพราะการอานสามารถใหประโยชนกับคนอานไดมากมายไมวาจะเปน การอาน

เพ่ือความรู ไดแก การอานหนังสือประเภทตํารา สารคดี วารสาร หนังสือพิมพ และขอความตางๆ เพ่ือใหทราบเรื่องราวอันเปน

ขอความรู หรือเหตุการณบานเมือง การอานเพ่ือความคิด ไดแก แนวความคิดทางปรัชญา วัฒนธรรม จริยธรรม และความคิดเห็น

ท่ัวไป มักแทรกอยูในหนังสือแทบทุกประเภท การศึกษาแนวคิดของผูอ่ืน และอาจนํามาเปนแนวปฏิบัติในการดําเนินชีวิตหรือ

แกปญหาตางๆ ในชีวิต ผูอานจะตองใชวิจารณญาณในการเลือกนําความคิดท่ีไดอานมาใชใหเปนประโยชน และการอานเพ่ือ

ความบันเทิง เปนการอานเพ่ือฆาเวลา หรืออานหนังสือประเภทบันเทิงคดีในเวลาวางหรือรูสึกเครียด หนังสือประเภทท่ีสนอง

จุดประสงคของการอานประเภทน้ีมีจํานวนมาก เชน นวนิยาย การตูน วรรณคดีประเทืองอารมณ (สุธิมา ประดับหิน 2556)  

การอานนวนิยายชายรักชายก็เปนอีกหน่ึงสิ่งท่ีกําลังเปนกระแสท่ีคนใหความสนใจอยูในตอนน้ีเพราะในสังคมปจจุบัน 

กลุมรักเพศเดียวกันไมวาจะเปนกลุมชายรกัชาย หรือกลุมหญิงรักหญิงไดมีการแสดงออกในสังคมเพ่ิมมากข้ึน สังเกตไดจากการ

ท่ีไมวาจะไปท่ีไหน ท้ังหางสรรพสินคารถไฟฟา หรือสถาบันการศึกษาในระดับตางๆ จะสามารถพบเห็นกลุมคนเหลาน้ีแสดง

ความเปนตัวตนออกมาชัดเจนกวาเมื่อกอน จนกลายเปนเรื่องปกติ จากในอดีตท่ีคนกลุมน้ีตองมีการปดบัง และซอนเรนพฤติกรรม

ความเปนชายรักชายหรือหญิงรักหญิงเอาไว เพราะไมไดรับการยอมรับจากสังคม ท้ังท่ีจากในอดีตจนถึงปจจุบันไมไดมีการ

เพ่ิมข้ึนของคนท่ีเปนกลุมรักเพศเดียวกันมากนัก หากแตมีการแสดงออกเพ่ิมมากข้ึนเทาน้ัน จนกลายเปนกระแสท่ีไดรับการจับ

ตามองจากท้ังสื่อและนักวิชาการจนมีงานวิจัยมากมายท่ีเก่ียวกับกลุมรักเพศเดียวกัน โดยเฉพาะกลุมชายรักชายท่ีมีการศึกษา

เก่ียวกับวิถีชีวิต พฤติกรรม สาเหตุของการเปนกลุมรักเพศเดียวกัน ตลอดจนสื่อก็ไดมีการนําเสนอคนกลุมน้ีในแงมุมใหม ท้ังใน

สื่อโทรทัศน สื่อภาพยนตร สื่อโฆษณา และสื่อสิ่งพิมพจนทําใหภาพท่ีเคยนําเสนอเก่ียวกับกลุมชายรักชายมีการเปลี่ยนแปลงไป 

จากท่ีนําเสนอในแงมุมท่ีเปนเชิงลบ ก็มีการนําเสนอในแงมุมท่ีเปนภาพในเชิงบวกมากข้ึน แตเปนท่ีนาสนใจวากลุมคนในสังคม

ท่ีแสดงออกถึงการยอมรับการเปดเผยของกลุมน้ีไดกลับไมใชผูชายหากแตเปนผูหญิง (อรวรรณ วิชญวรรณกุล, 2560) 

 โดยการนําเสนอเรื่องเพศวิถีและอัตลักษณของกลุมชายรักชายน้ีเริ่มมีมาตั้งแตชวงปพ.ศ. 2510 โดยในยุคแรกสื่อท่ี

นําเสนอเรื่องราวของชายรักชายจะอยูในโลกวรรณกรรม กอนท่ีพัฒนาเขาสูวงการภาพยนตร และละครโทรทัศน โดยตัวละคร

ท่ีชายรักชายเขามามีบทบาทในสื่อกระแสหลักท้ังในละครและภาพยนตร แตมักไวดวยอคติหรือการเสียดสี การผลิตซ้ําของ

มายาคติ เก่ียวกับชายรักชาย ในเปนพวกตุงติ้ง ออนแอน เต็มไปดวยตัญหา ราคะ ภาพลักษณเหลาน้ีถูกผลิตซ้ําแลวซ้ําเลา ท้ัง

โดยนักแสดงท่ีเปนชายรักเพศเดียวกันโดยเปดเผย และนักแสดงชายรักตางเพศ ท่ีสวมบทบาทเปนชายรักชาย (จเร สิงหโกวินท

, 2556) 

 เรื่องราวของกลุมชายรักชายออกมาในรูปแบบตางๆ มากข้ึน ท้ังสื่อภาพยนตร ละคร รวมท้ังสื่อสิ่งพิมพดวย แสดงให

เห็นถึงกลุมผูบริโภคท่ีตองการสื่อบันเทิงเหลาน้ีเพ่ิมมากข้ึน ซึ่งพบวา ผูท่ีใหการสนับสนุนอยางชัดเจนจะเปนเพศหญิงมากกวา

เพศชายท่ีมีการแสดงตัวอยางเปดเผยวา มีความนิยมชมชอบรูปแบบความรักของชายรักชายเพ่ิมมากข้ึน มีการจัดตั้งกลุมแฟน

คลับ หรือติดตามเรื่องราวของชายรักชายในสื่อโซเชียลมีเดียตางๆ นอกจากน้ัน กลุมผูหญิงเหลาน้ียังไดมกีารแสดงความคดิเห็น

และนําเสนอแงมุมความรักของชายรักชายในสื่อหน่ึงท่ีกําลังแพรหลายมากข้ึน น่ันคือ นวนิยายชายรักชาย โดยสาววายเปน

เพียงช่ือท่ีถูกเรียกขานข้ึนมาจากกลุมบุคคลหน่ึงท่ีมีลักษณะการดํารงชีวิตตามปกติเชนคนในสังคมท่ัวไป ซึ่งมีการประกอบ

อาชีพหรือเรียนหนังสือ แตอาจมีขอแตกตางกันในแงของความช่ืนชอบสวนบุคคลในการสนับสนุนความรักของเพศเดียวกัน  

(สุคนธา อินทรบริสุทธ์ิ2558) สาววายสวนใหญชอบอานนวนิยายหรือการตูนท่ีตัวละครเอกเหลาน้ันเปนเพศเดียวกัน จึงนิยม
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เรียกนวนิยายวายหรือการตูนวาย ซึ่งแบงออกเปน 2 รูปแบบหลักๆ คือ ยาโอย (Yaoi) ในภาษาญี่ปุน หมายถึง เรื่องรักโรแมน

ติกระหวางผูชายกับผูชาย และ ยูริ (Yuri) ความสัมพันธแบบรักเพศเดียวกันระหวางผูหญิงกับผูหญิง เปนคําศัพทญี่ปุนท่ีใช

เรียกกันในหนังสือการตูนมังงะ หรือ อิเมะ (ภัชรพรรณ อมรศรีวงษ, 2562)  

 สาววายในปจจุบันมีเพ่ิมมากข้ึนทุกวันเพราะดวยกระแสของซีรี่สวายท่ีกําลังเปนท่ีนิยมอยูในขณะน้ีทําใหเกิดสาววาย

เพ่ิมข้ึนมากมาย โดยสาววายบางคนยังไมเคยอานนวนิยายชายรักชายมากอนแตเลือกท่ีจะอานหลังจากไดดูซีรี่สวายท่ีกําลังเปน

กระแสเพราะการอานนวนิยายชายรักชายน้ันตางจากการดูซีรี่สวาย เปนอยางมาก เพราะการอานสามารถจินตนาการไดอยาง

ไมมีขอจํากัดสามารถจินตนาการตัวละครเปนใครก็ได แคใหตรงกับความชอบของตัวคนอาน ตางจากซีรี่สท่ีมีการวางตัวละคร

ใหเห็นอยางชัดเจนไปในทิศทางเดียวกันปดก้ันจินตนาการของคนดู ทําใหสาววายท่ีเขามาใหมเริ่มท่ีจะหาอานนวนิยายชายรัก

ชายและเริ่มทําความเขาใจเก่ียวกับความรักระหวางเพศเดียวกันมากข้ึนจากการอานนวนิยายชายรักชายเพราะการอาน

สามารถบรรยายความรูสึกนึกคิดของตัวละครไดมากกวาการดูซีรี่ส จากขอมูลดังกลาวขางตนท่ีกลาวแสดงใหเห็นถึงการเปดรับ

สาร ดังน้ันผูวิจัยมีความสนใจท่ีจะศึกษาปจจัยในการเลือกอานนวนิยายชายรักชายท่ีมีอิความสัมพันธตอการเปดรับสารของ

สาววายในเขตกรุงเทพมหานครฯ 

 

วัตถุประสงค  

1. เพ่ือศึกษาถึงปจจัยในการเลือกอานนวนิยายชายรักชายของสาววายในเขตกรุงเทพมหานคร 

2. เพ่ือศึกษาถึงการเปดรบัเรื่องเพศของสาววายในเขตกรุงเทพมหานคร 

3. เพ่ือศึกษาถึงปจจัยในการเลือกอานนวนนิยายชายรักชายท่ีมีความสมัพันธตอการเปดรับเรื่องเพศของสาววายใน

เขตกรุงเทพมหานคร 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

กรอบแนวคิดการวิจัย 

ตัวแปรอิสระ      ตัวแปรตาม 
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ระเบียบวิธีวิจัย 

การวิจัยครั้งน้ีเปนการวิจัยเชิงสํารวจ ประชากรท่ีใชในการวิจัย คือสาววาย อายุ 18 ปข้ึนไป ท่ีอาศัยอยูในเขต

กรุงเทพมหานคร ท่ีไมสามารถระบุ ขอบเขตของจํานวนประชากรไดอยางครบถวน (Infinite population) ในการเลือกกลุม

ตัวอยาง (Probability Sampling ) (Cohen, 1977) 1. กลุมตัวอยางจากโปรแกรม G*Power เพ่ือกําหนดจํานวนกลุมตัวอยาง 138 คน 

ผลลัพธจากโปรแกรม G* Power  

Input  Effect Size f2    = 0.15 

α err prob              = 0.05 

Power (1-β err prob)       = 0.95 

Number of Predictors      = 5 

Output Total Sample size    = 138 

2. ใชวิธีการคัดเลือกกลุมตัวอยางแบบ Purposive sampling เพ่ือใหสอดคลองกับวัตถุประสงค โดยการคัดเลือกสาววายท่ีมี

ลักษณะช่ืนชอบและสนับสนุนความรักของเพศเดียวกันหรือสนับสนุนความรักในแงชายรักชายโดยสาววายสามารถใชเรียกได

กับท้ังผูชาย ผูหญิง หรือ LGBTQ+ (นัทธนัย ประสานนาม, 2562) การคัดเลือกสาววายท่ีมีลักษณะช่ืนชอบและสนับสนุนความ

รักของเพศเดียวกันหรือสนับสนุนความรักในแงชายรักชาย ท่ีอาศัยอยูในเขตกรุงเทพมหานครฯ ท่ีมีอายุ 18 ปข้ึนไป ดังน้ัน 

กลุมตัวอยางท่ีใชในการวิจัยครั้งน้ี คือ สาววายอายุ 18 ปข้ึนไป ท่ีอาศัยอยูในเขตกรุงเทพมหานครฯ จํานวน 150 คน

ประกอบดวยเพศหญิง 132 คน เพศชาย 1 คน และเพศLGBTQ+ 17 คน เครื่องมือท่ีในการวิจัยคือ แบบสอบถาม ท่ีผูวิจัย

สรางข้ึนจากทฤษฎี แนวคิดท่ีเก่ียวของ โดยแบบสอบถามประกอบดวย 4 สวน คือ 1) ขอมูลท่ัวไปของผูตอบแบบสอบถาม  

2) ปจจัยในการเลือกอานนวนิยายชายรักชายของสาววาย 3) ดานการเปดรับเรื่องเพศจากการอานนวนิยายชายรักชายของสาว

วาย 4) ดานการเปดรับเรื่องเพศจากการอานนวนิยายชายรักชายของสาววาย ซึ่งแบบสอบถามในสวนท่ี 2, 3 และ 4 โดยมี

คาเฉลี่ยดัชนีความสอดคลองของเน้ือหาในแบบสอบถาม (Index of Item Objective Congruence: IOC) เทากับ 0.98 

หลังจากน้ันนําแบบสอบถามท่ีไดไปทดลองใช (Try out) กับกลุมท่ีมีลักษณะใกลเคียงกับกลุมตัวอยาง จํานวน 30 ชุด เพ่ือหา

คาความเช่ือมั่นของแบบสอบถาม α = . 0.785 วิเคราะหขอมูลดวยความถ่ี คารอยละ การหาคาเฉลี่ย และสวนเบ่ียงเบน

มาตรฐาน และสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธของเพียรสัน  

ปจจัยในการเลือกอานนวนิยาย 

ชายรักชาย 

 

- เพ่ือศึกษาคนควา 

- เพ่ือความบันเทิง 

- เพ่ือความคิดหรือเพ่ือสนองความ 

ตองการ 

 

การเปดรับเร่ืองเพศ 

 

 - การเปดรับ 

 - การเลือกใหความสนใจ 

 - การเลือกรับรูและตีความหมาย 

 - การเลือกจดจํา 
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ผลการวิจัย 

 1. ขอมูลท่ัวไปของกลุมตัวอยาง กลุมตัวอยางสวนใหญเปนเพศหญิง มากกวา LGBTQ และ เพศชาย สวนมากอายุ

ระหวาง 18 – 22 ป การศึกษาระดับปริญญาตรี เปนนักเรียน / นักศึกษา มีรายไดต่ํากวา 1,000 – 5,000 บาท ระยะเวลากา

อานนวนิยายชายรักชายคือ 1 – 5 ป หลังจากอานนวนิยายชายรักชายจบกลุมตัวอยางเก็บสะสม อานนวนิยายชายรักชายทุก

วัน วันละ 1 – 2 ช่ัวโมง อานในชวงเวลาวาง อานสัปดาหละ 1 – 2 เลม สถานท่ีการอานนวนิยายชายรักชายคือ อินเทอรเน็ต

รูจักนวนิยายชายรักชายจากอินเทอรเน็ต เลือกซื้อจากสั่งจากอินเทอรเน็ต เหตุผลสําคัญท่ีทําใหเลือกอานนวนิยายชายรักชาย

คือ เน้ือเรื่องสนุก นาติดตาม  

2. ปจจัยในการเลือกอานนวนิยายชายรักชายของสาววาย พิจารณารายดาน ดังน้ี 

2.1 ปจจัยในการเลือกอานนวนิยายชายรักชายของสาววายเพ่ือการศึกษา กลุมตัวอยางสวนใหญมีจํานวน

เทากัน คือ เพ่ือศึกษาถึงการแสดงออกของความรักระหวางชายรักชาย อยูในระดับมาก ( X  = 3.91, S.D = 1.055) และเพ่ือ

ศึกษาถึงความสัมพันธและการยอมรับในครอบครัวของตัวละครชายรักชาย ( X  = 3.91, S.D = 1.101) อันดับสอง เพ่ือศึกษา

ดูแนวคิดเก่ียวกับเรื่องเพศชายรักชายของนักเขียนนวนิยาย อยูในระดับมาก ( X  = 3.65, S.D = 1.081) อันดับสาม เพ่ือศึกษา

ปญหาสังคมท่ีมีความคิดเห็นตอชายรักชาย อยูในระดับมาก ( X  = 3.58, S.D = 1.119) และอันดับสุดทาย เพ่ือศึกษาไวเปน

ความรูรอบตัว อยูในระดับมาก ( X  = 3.48, S.D = 1.122)  

2.2 ปจจัยในการเลือกอานนวนิยายชายรักชายของสาววายเพ่ือความบันเทิง พบวากลุมตัวอยางสวนใหญอาน 

นวนิยายชายรักชายเพ่ือความบันเทิงเพราะเน้ือหาสนุกตื่นเตนเราใจ อยูในระดับมากท่ีสุด ( X  = 4.45, S.D = .738) อันดับสอง 

เพราะนักเขียนสื่ออารมณ ความรูสึก ของตัวละครไดเปนอยางดี อยูในระดับมากท่ีสุด ( X  = 4.43, S.D = .717) อันดับสาม 

เพราะมีเน้ือหาท่ีดีสงผลใหทานอยากติดตามเรื่องราวของตัวละคร อยูในระดับมากท่ีสุด (X  = 4.35, S.D = .795) และอันดับสุดทาย 

เพราะเปนนวนิยายท่ีแสดงถึงความรักของตัวละครไดเปนอยางดี อยูในระดับมาก ( X  = 3.91, S.D = .972) 

 2.3 ปจจัยในการเลือกอานนวนิยายชายรักชายของสาววายเพ่ือความคิดหรือสนองความตองการ พบวา 

กลุมตัวอยางสวนใหญ อานนวนิยายชายรักชายเพ่ือความคิดหรือสนองความตองการเพราะคิดวานวนิยายทําใหแนวคิดของ

สังคมเรื่องเพศสภาพท่ีหลากหลายน้ันเปนไปในทางท่ีดีข้ึน อยูในระดับมากท่ีสุด ( X  = 4.23, S.D = .868) อันดับสอง เพราะ

ตองการสนับสนุนนักเขียนนวนิยายชายรักชายใหผลิตผลงานเพ่ิมข้ึนอีกในอนาคต อยูในระดับมาก ( X  = 4.17, S.D = .886) 

อันดับสาม เพราะคิดวาการอานนวนิยายชายรักชายเปนการสนับสนุนความคิดเรื่องเพศสภาพท่ีหลากหลาย อยูในระดับมาก 

( X  = 4.10, S.D = .988) อันดับท่ีสี่ เพราะคิดวานวนิยายทําใหรูสึกดีเมื่อไดอานนวนิยายชายรักชาย อยูในระดับมาก  

( X = 4.02, S.D = .916) และอันดับสุดทาย เพราะคิดวานวนิยายตอบสนองทางความรูสึกไดเปนอยางดี อยูในระดับมาก  

( X  = 3.80, S.D = 1.030) ดังตารางท่ี 1 

 

 

 

592 



 

 

การประชุมเสนอผลงานวิจัยระดับชาติ มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช ครั้งท่ี 11 

The 11th STOU National Research Conference 

 

ตารางท่ี 1 แสดงคาเฉลี่ย และคาสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานของปจจัยในการเลือกอานนวนิยายชายรักชายของสาววาย 

 

ปจจัยในการเลือกอานนวนิยายชายรักชาย ( X ) S.D แปลผล 

เพ่ือการศึกษา 

เพ่ือศึกษาไวเปนความรูรอบตัว 

 

3.48 

 

1.122 

 

เห็นดวยมาก 

เพ่ือศึกษาปญหาสังคมท่ีมีความคดิเห็นตอชายรักชาย 3.58 1.119 เห็นดวยมาก 

เพ่ือศึกษาถึงความสัมพันธและการยอมรับในครอบครัวของตัวละครชายรักชาย 3.91 1.101 เห็นดวยมาก 

เพ่ือศึกษาถึงการแสดงออกของความรักระหวางชายรักชาย 3.91 1.055 เห็นดวยมาก 

เพ่ือศึกษาดูแนวคิดเก่ียวกับเรื่องเพศชายรักชายของนักเขียนนวนิยาย 3.65 1.081 เห็นดวยมาก 

เพ่ือความบันเทิง 

เปนนวนิยายท่ีแสดงถึงความรักของตัวละครไดเปนอยางด ี

 

3.91 

 

.972 

 

เห็นดวยมาก 

มีเน้ือหาท่ีดสีงผลใหทานอยากติดตามเรื่องราวของตัวละคร 4.35 .795 เห็นดวยมากท่ีสุด 

นักเขียนสื่ออารมณ ความรูสึก ของตัวละครไดเปนอยางด ี 4.43 .717 เห็นดวยมากท่ีสุด 

เน้ือหาสนุกตื่นเตนเราใจ 4.45 .738 เห็นดวยมากท่ีสุด 

เพ่ือความคิดหรือสนองความตองการ 

คิดวาการอานนวนิยายชายรักชายเปนการสนับสนุนความคิดเรื่องเพศสภาพท่ี 

หลากหลาย 

 

4.10 

 

.988 

 

เห็นดวยมาก 

ตองการสนับสนุนนักเขียนนวนิยายชายรักชายใหผลิตผลงานเพ่ิมข้ึนอีก 

ในอนาคต 

4.17 .886 เห็นดวยมาก 

คิดวานวนิยายทําใหแนวคิดของสังคมเรื่องเพศสภาพท่ีหลากหลายน้ัน 

เปนไปในทางท่ีดีข้ึน 

4.23 .868 เห็นดวยมากท่ีสุด 

คิดวานวนิยายตอบสนองทางความรูสึกไดเปนอยางด ี 3.80 1.030 เห็นดวยมาก 

คิดวานวนิยายทําใหรูสึกดเีมื่อไดอานนวนิยายชายรักชาย 4.02 .916 เห็นดวยมาก 

 

3. การเปดรับเร่ืองเพศ 

3.1 การเปดรับเร่ืองเพศจากการอานนวนิยายชายรักชายของสาววาย ดานการเปดรับเร่ืองเพศ พบวา  

กลุมตัวอยางสวนใหญ น้ัน มีแนวคิดเรื่องความเทาเทียมความเปนมนุษยท่ีเปดกวางมากยิ่งข้ึน อยูในระดับมากท่ีสุด  

(X  = 4.61, S.D = .704) อันดับสอง มีการเปดรับสารจากเพศทางเลือกมากยิ่งข้ึน อยูในระดับมากท่ีสุด (X  = 4.52, S.D = .783) 

อันดับสาม มีจํานวนเทากัน คือ มีการยอมรับความรักของคนหลากหลายทางเพศเพ่ิมมากข้ึน อยูในระดับมากท่ีสุด  

( X  = 4.50, S.D = .784) และเขาใจถึงความหลากหลายทางเพศมากข้ึน อยูในระดับมากท่ีสุด ( X  = 4.50, S.D = .730) 

และอันดับสุดทาย ทําใหมีแนวคิดเรื่องเพศสภาพท่ีหลากหลายของทานเปลี่ยนไป อยูในระดับมาก ( X  = 4.29, S.D = .886) 
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3.2 การเปดรับเร่ืองเพศจากการอานนวนิยายชายรักชายของสาววาย ดานการเลือกใหความสนใจเร่ืองเพศ

พบวา กลุมตัวอยางสวนใหญ รูสึกสนใจอยากจะมีเพ่ือนท่ีหลากหลายทางเพศมากข้ึนหลังจากไดอานนวนิยายชายรักชาย อยูใน

ระดับมาก ( X  = 4.05, S.D = 1.015) อันดับสอง รูสึกชอบความรักระหวางชายรักชายหลังไดอานนวนิยายชายรักชายเพราะ

เน้ือหาในนวนิยาย อยูในระดับมาก ( X  = 4.01, S.D = .952) อันดับสาม รูสึกชอบแนวคิดของนักเขียนตอเรื่องเพศหลังจาก

อานนวนิยายชายรักชาย อยูในระดับมาก ( X  = 4.00, S.D = .851) อันดับท่ีสี่ รูสึกวาตัวเองมีความสนใจอยากท่ีจะบอกตอให

คนมาอานนวนิยายชายรักชายมากข้ึนเพ่ือใหคนเหลาน้ันเขาใจความรักท่ีหลากหลายทางเพศ อยูในระดับมาก ( X  = 3.88, 

S.D = 1.016) และอันดับสุดทาย อยากเขียนนวนิยายชายรักชายเพ่ือถายทอดจากมุมมองของทานหลังจากไดอานนวนิยาย

ชายรักชายของผูอ่ืน อยูในระดับปานกลาง ( X  = 3.27, S.D = 1.279) 

3.3 การเปดรับเร่ืองเพศจากการอานนวนิยายชายรักชายของสาววาย ดานการเลือกรับรูและตีความหมาย

เร่ืองเพศ พบวา กลุมตัวอยางสวนใหญ เมื่อเลือกอานนวนิยายชายรักชายรูสึกวาเน้ือหาในนวนิยายชายรักชายท่ีเลือกอานมี

การเรียบเรียงเน้ือหาไดดี อยูในระดับมากท่ีสุด ( X  = 4.23, S.D = .680) อันดับสอง นวนิยายชายรักชายทําใหเขาใจถึงความ

เปนมนุษยมากข้ึน อยูในระดับมาก ( X  = 4.17, S.D = .880) อันดับสาม นวนิยายชายรักชายทําใหเขาใจถึงความรักมาก

ยิ่งข้ึน อยูในระดับมาก ( X  = 4.16, S.D = .949) และอันดับสดุทาย นวนิยายชายรักชายทําใหเขาใจถึงความเปนมาของเพศ

สภาพท่ีหลากหลาย อยูในระดับมาก ( X  = 4.13, S.D = .939) 

3.4 การเปดรับเร่ืองเพศจากการอานนวนิยายชายรักชายของสาววาย ดานการเลือกจดจําเร่ืองเพศพบวา 

กลุมตัวอยางสวนใหญ สามารถสรางมโนภาพเก่ียวกับตัวละครในนวนิยายชายรักชายได อยูในระดับมากท่ีสุด ( X  = 4.24, 

S.D = .925) อันดับสอง สามารถเลาเน้ือหาโดยคราวๆใหกับบุคคลท่ีสนใจจะอานนวนิยายชายรักชายได อยูในระดับมาก  

( X  = 4.19, S.D = .775) อันดับสาม มักจะจําเน้ือหาในนวนิยายชายรักชายในทุกเลมทุกฉบับท่ีอาน อยู ในระดับมาก 

( X  = 3.79, S.D = .978) และอันดับสุดทาย มีจํานวนเทากัน คือ สามารถคาดเดาเน้ือหาลวงหนาไดเมื่อทานไดเริ่มอาน

เน้ือหาบางสวนของนวนิยายทายปกเลมหนังสือ อยูในระดับมาก ( X  =3.75, S.D = .904) และมีความรูสึกอยากมีความรัก

ความรูสึกเหมือนตัวละครในนวนิยาย อยูในระดับมาก ( X  =3.75, S.D = 1.164) 
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ตารางท่ี 2 แสดงคาเฉลี่ย และคาสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานของการเปดรับเรื่องเพศจากการอานนวนิยายชายรักชายของสาววาย  

 

การเปดรับเร่ืองเพศจากการเลือกอานนวนิยายชายรักชาย ( X ) S.D แปลผล 

ดานการเปดรับเร่ืองเพศ  

นวนิยายชายรักชายมสีวนทําใหเขาใจถึงความหลากหลายทางเพศมากข้ึน 

 

4.50 

 

.730 

 

เห็นดวยมากท่ีสุด 

นวนิยายชายรักชายทําใหยอมรับความรักของคนหลากหลายทางเพศเพ่ิมมากข้ึน 4.50 .784 เห็นดวยมากท่ีสุด 

นวนิยายชายรักชายทําใหเปดรับสารจากเพศทางเลือกมากยิ่งข้ึน 4.52 .783 เห็นดวยมากท่ีสุด 

นวนิยายชายรักชายทําใหมีแนวคิดเรื่องเพศสภาพท่ีหลากหลายของทานเปลีย่นไป 4.29 .886 เห็นดวยมากท่ีสุด 

นวนิยายชายรักชายทําใหมีแนวคดิเรื่องความเทาเทียมความเปนมนุษยท่ีเปด 

กวางมากยิ่งข้ึน 

4.61 .704 เห็นดวยมากท่ีสุด 

ดานการเลือกใหความสนใจเร่ืองเพศ 

รูสึกชอบความรักระหวางชายรักชายหลังไดอานนวนิยายชายรักชายเพราะ 

เน้ือหาในนวนิยาย 

 

4.01 

 

.952 

 

เห็นดวยมาก 

รูสึกชอบแนวคิดของนักเขียนตอเรือ่งเพศหลังจากอานนวนิยายชายรกัชาย 4.00 .851 เห็นดวยมาก 

รูสึกสนใจอยากจะมเีพ่ือนท่ีหลากหลายทางเพศมากข้ึนหลังจากไดอานนวนิยาย 

ชายรักชาย 

4.05 1.015 เห็นดวยมาก 

รูสึกวาตัวเองมีความสนใจอยากท่ีจะบอกตอใหคนมาอานนวนิยายชายรักชาย 

มากข้ึนเพ่ือใหคนเหลาน้ันเขาใจความรักท่ีหลากหลายทางเพศ 

3.88 1.016 เห็นดวยมาก 

อยากเขียนนวนิยายชายรักชายเพ่ือถายทอดจากมุมมองของทานหลงัจากได 

อานนวนิยายชายรักชายของผูอ่ืน 

3.27 1.279 เห็นดวย 

ปานกลาง 

ดานการเลือกรับรูและตีความหมายเร่ืองเพศ 

เมื่อเลือกอานนวนิยายชายรักชายรูสึกวาเน้ือหาในนวนิยายชายรักชายท่ีเลือก 

อานมีการเรียบเรียงเน้ือหาไดด ี

 

4.23 

 

.680 

 

เห็นดวยมากท่ีสุด 

นวนิยายชายรักชายทําใหเขาใจถึงความเปนมาของเพศสภาพท่ีหลากหลาย 4.13 .939 เห็นดวยมาก 

นวนิยายชายรักชายทําใหเขาใจถึงความเปนมนุษยมากข้ึน 4.17 .880 เห็นดวยมาก 

นวนิยายชายรักชายทําใหเขาใจถึงความรักมากยิ่งข้ึน 4.16 .949 เห็นดวยมาก 
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ตารางท่ี 2 (ตอ) 

 

การเปดรับเร่ืองเพศจากการเลือกอานนวนิยายชายรักชาย ( X ) S.D แปลผล 

ดานการเลือกจดจําเร่ืองเพศ 

มักจะจําเน้ือหาในนวนิยายชายรักชายในทุกเลมทุกฉบับท่ีอาน 

 

3.79 

 

.978 

 

เห็นดวยมาก 

สามารถเลาเน้ือหาโดยเขาคราวๆ ใหกับบุคคลท่ีสนใจจะอานนวนิยายชายรักชายได 4.19 .775 เห็นดวยมาก 

สามารถสรางมโนภาพเก่ียวกับตัวละครในนวนิยายชายรักชายได 4.24 .925 เห็นดวยมากท่ีสุด 

สามารถคาดเดาเน้ือหาลวงหนาไดเมื่อทานไดเริ่มอานเน้ือหาบางสวนของนว 

นิยายทายปกเลมหนังสือ 

3.75 .904 เห็นดวยมาก 

มีความรูสึกอยากมีความรักความรูสึกเหมือนตัวละครในนวนิยาย 3.75 1.164 เห็นดวยมาก 

 

5. ผลการทดสอบสมมติฐานการวิจัย 

5.1 การเลือกอานนวนิยายชายรักชาย เพ่ือการศึกษาคนความีความสัมพันธกับการเปดรับเรื่องเพศจากการ

อานนวนิยายชายรักชายของสาววาย อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (P ≤ 0.01) โดยพิจารณารายดาน ดังน้ี การเลือกอานนวนิยาย

ชายรักชายเพ่ือการศึกษาคนความีความสัมพันธกับการเปดรับเรื่องเพศ โดยท่ีตัวแปรท้ังสองมีความสัมพันธกันในระดับมาก  

(r =.526) เพ่ือการศึกษาคนความีความสัมพันธกับการเลือกใหความสนใจโดยท่ีตัวแปรท้ังสองมีความสัมพันธกันในระดับมาก 

(r =.591) เพ่ือการศึกษาคนความีความสัมพันธกับการเลือกรับรูและตีความหมาย โดยท่ีตัวแปรท้ังสองมีความสัมพันธกันใน

ระดับปานกลาง (r =.482) เพ่ือการศึกษาคนความีความสัมพันธกับการเลือกจดจํา โดยท่ีตัวแปรท้ังสองมีความสัมพันธกันใน

ระดับปานกลาง (r =.427) ดังตารางท่ี 3  

 

ตารางท่ี 3 การทดสอบความสมัพันธระหวางปจจัยในการเลือกอานนวนิยายชายรักชาย เพ่ือการศึกษาคนควา 

และการเปดรับเรื่องเพศจากการอานนวนิยายชายรักชายของสาววาย 

 

ปจจัยในการเลือกอานนวนิยาย

ชายรักชาย เพ่ือการศึกษาคนควา 

คาสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธเพียรสัน (r) P-value การแปรผลระดับความสมัพันธ 

การเปดรับ .526** .000 มาก 

การเลือกใหความสนใจ .591** .000 มาก 

การเลือกรับรูและตคีวามหมาย .482** .000 ปานกลาง 

การเลือกจดจํา .427** .000 ปานกลาง 

**นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดบั 0.01 
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5.2 การเลือกอานนวนิยายชายรักชาย เพ่ือความบันเทิงมีความสัมพันธกับการเปดรับเรื่องเพศจากการอานนว

นิยายชายรักชายของสาววาย อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (P ≤ 0.01) โดยพิจารณารายดาน ดังน้ี การเลือกอานนวนิยายชายรัก

ชายเพ่ือความบันเทิงมีความสัมพันธกับการเปดรับเรื่องเพศ โดยท่ีตัวแปรท้ังสองมีความสัมพันธกันในระดับปานกลาง  

(r =.325) เพ่ือความบันเทิงมีความสัมพันธกับการเลือกใหความสนใจโดยท่ีตัวแปรท้ังสองมีความสัมพันธกันในระดับมาก  

(r =.517) เพ่ือความบันเทิงมีความสัมพันธกับการเลือกรับรูและตีความหมาย โดยท่ีตัวแปรท้ังสองมีความสัมพันธกันในระดับ

ปานกลาง (r =.489) เพ่ือความบันเทิงมีความสัมพันธกับการเลือกจดจํา โดยท่ีตัวแปรท้ังสองมีความสัมพันธกันในระดับมาก  

(r =.593) ดังตารางท่ี 4 

 

ตารางท่ี 4 การทดสอบความสมัพันธระหวางปจจัยในการเลือกอานนวนิยายชายรักชาย เพ่ือความบันเทิงและการเปดรบั 

เรื่องเพศจากการอานนวนิยายชายรักชายของสาววาย 

 

ปจจัยในการเลือกอานนวนิยาย

ชายรักชาย เพ่ือความบันเทิง 

คาสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธเพียรสัน (r) P-value การแปรผลระดับความสมัพันธ 

การเปดรับ .325** .000 ปานกลาง 

การเลือกใหความสนใจ .517** .000 มาก 

การเลือกรับรูและตคีวามหมาย .489** .000 ปานกลาง 

การเลือกจดจํา .593** .000 มาก 

**นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดบั 0.01 

 

5.3 การเลือกอานนวนิยายชายรักชาย ความคิดหรือเพ่ือสนองความตองการมีความสัมพันธกับการเปดรับเรื่อง

เพศจากการอานนวนิยายชายรักชายของสาววาย อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (P ≤ 0.01) โดยพิจารณารายดาน ดังน้ี การเลือก

อานนวนิยายชายรักชายความคิดหรือเพ่ือสนองความตองการมีความสัมพันธกับการเปดรับเรื่องเพศ โดยท่ีตัวแปรท้ังสองมี

ความสัมพันธกันในระดับมาก (r =.621) ความคิดหรือเพ่ือสนองความตองการมีความสัมพันธกับการเลือกใหความสนใจโดยท่ี

ตัวแปรท้ังสองมีความสัมพันธกันในระดับมาก (r =.765) ความคิดหรือเพ่ือสนองความตองการมีความสัมพันธกับการเลือกรับรู

และตีความหมาย โดยท่ีตัวแปรท้ังสองมีความสัมพันธกันในระดับมาก (r =.659) ความคิดหรือเพ่ือสนองความตองการมี

ความสัมพันธกับการเลือกจดจํา โดยท่ีตัวแปรท้ังสองมีความสัมพันธกันในระดับมาก (r =.594) ดังตารางท่ี 5 
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ตารางท่ี 5 การทดสอบความสมัพันธระหวางปจจัยในการเลือกอานนวนิยายชายรักชาย ความคดิหรือเพ่ือสนองความตองการ

และการเปดรับเรื่องเพศจากการอานนวนิยายชายรักชายของสาววาย 

 

ปจจัยในการเลือกอานนวนิยาย

ชายรักชาย ความคิดหรือเพ่ือ

สนองความตองการ 

คาสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธเพียรสัน (r) P-value การแปรผลระดับความสมัพันธ 

การเปดรับ .621** .000 มาก 

การเลือกใหความสนใจ .765** .000 มาก 

การเลือกรับรูและตคีวามหมาย 695** .000 มาก 

การเลือกจดจํา .594** .000 มาก 

**นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดบั 0.01 

 

อภิปรายผลการวิจัย 

 การวิจัยเรื่อง ปจจัยในการเลือกอานนวนิยายชายรักชายท่ีมีความสัมพันธตอการเปดรับเรื่องเพศของสาววายในเขต

กรุงเทพมหานคร ผูวิจัยไดนําผลการวิจัยท่ีเปนสาระสําคัญมาอภิปราย ดังน้ี 

 ปจจัยในการเลือกอานนวนิยายชายรักชาย เพ่ือการศึกษามีความสัมพันธตอการเปดรับเรื่องเพศของสาววาย  

เพราะสาววายไดความรูจากการอานสงผลใหเกิดการเปดรับเรื่องเพศซึ่งสอดคลองกับ สุธิมา ประดับหิน (2556) วาคนเราน้ันมี

จุดประสงคในการอานตางกัน โดยการอานเพ่ือความรู เพ่ือใหทราบเรื่องราวอันเปนขอความรูหรือเหตุการณบานเมือง การอาน

เพ่ือความรอบรูสอดคลองกับรูธ ทูซ (อางถึงใน ใบบัว นามสุข, 2555) ไดกําหนดความหมายของพฤติกรรมการอานวา เปนการอาน

เปนการชวยสงเสริมตัวเอง เปนการปรับปรุงตัวเอง ชวยใหเด็กเติบโตเปนผูใหญท่ีสมบูรณ  

 ปจจัยในการเลือกอานนวนิยายชายรักชาย เพ่ือความบันเทิงมีความสัมพันธตอการเปดรับเรื่องเพศของสาววาย 

เพราะสาววายอานเพ่ือความบันเทิงสงผลใหเกิดการเปดรับเรื่องเพศหลังการอาน ซึ่งสอดคลองกับรูธ ทูซ (อางถึงใน ใบบัว นามสุข, 

2555) ไดกําหนดความหมายของพฤติกรรมการอานวากอใหเกิดความจรรโลงใจและจิตใจท่ีดี สอคลองกับพรพรรณ จนัทรแดง 

(2555) คุณคาทางอารมณ ไดแก วรรณคดีท่ีมีความงามท้ังถอยคํา น้ําเสียง และสอดคลองกับสุธิมา ประดับหิน (2556) การ

อานเพ่ือความบันเทิง เน่ืองจากการอานเพ่ือความบันเทิงเปน การอานเพ่ือฆาเวลา  

 ปจจัยในการเลือกอานนวนิยายชายรักชาย เพ่ือความคิดหรือเพ่ือสนองความตองการมีความสัมพันธตอการเปดรับ

เรื่องเพศของสาววาย เพราะสาววายอานนวนิยายชายรักชายความคิดหรือเพ่ือสนองความตองการซึ่ง สอดคลองกับทฤษฎีการ

อานเพ่ือความคิดและเพ่ือสนองความตองการ สุธิมา ประดับหิน (2556) โดยสามารถนํามาเปนแนวปฏิบัติในการดําเนินชีวิต

หรือแกปญหาตางๆ ในชีวิต ผูอานจะตองใชวิจารณญาณในการเลือกนําความคิดท่ีได อานมาใชใหเปนประโยชน นอกจากน้ัน

ยังสอดคลองกับ รูธ ทูซ (Ruth Tooze อางถึงใน ใบบัว นามสุข, 2555) ไดกําหนดความหมายของพฤติกรรมการอานวาการ

อานเปนการสงเสริมอารมณของแตละคนใหสัมพันธกับผูอ่ืน  
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 จากผลสรุปรวมการวิจัยเรื่อง “ปจจัยในการเลือกอานนวนิยายชายรักชายท่ีมีความสัมพันธตอการเปดรับเรื่องเพศ

ของสาววายในเขตกรุงเทพมหานครฯ” แลวพบวาการอานนวนิยายชายรักชายของสาววายในเขตกรุงเทพมหานครฯ  

เพ่ือการศึกษาคนควา เพ่ือความบันเทิง และเพ่ือความคิดหรือเพ่ือสนองความตองการ มีความสัมพันธตอการเปดรับเรื่องเพศ

การใหความสนใจเรื่องเพศ การรับรูและตีความหมายเรื่องเพศ การจดจําเรื่องเพศเปนอยางมาก เน่ืองจากเปนนวนิยายท่ี

สามารถเขาถึงไดโดยงายและมีเน้ือหาท่ีนาสนใจ  

 

ขอเสนอแนะท่ีไดจากการวิจัย 

1. จากหัวขอการวิจัยครั้งน้ีน้ันไมเคยมีผูใดไดศึกษามากอน ฉะน้ันผลการวิจัยครั้งน้ีอาจจะสามารถนําไปใชเปน

แนวทางสงเสริมใหกับนักเขียนนวนิยายชายรักชายไดในอนาคต เพราะกลุมเปาหมายตองการท่ีจะเสพผลงานจากนักเขียนนว

นิยายท่ีสนับสนุนความรักระหวางชายรักชาย ท่ีแตงนวนิยายใหกลุมเปาหมายไดอานไดเปดรับ ไดเขาใจความรักระหวางชายรัก

ชายมากยิ่งข้ึน 

2. การผลิตนวนิยายชายรักชายจะสามารถสรางคานิยมตอการเปดรับเรื่องเพศ การใหความสนใจเรื่องเพศ การรับรู

และตีความหมายเรื่องเพศ การจดจําเรื่องเพศในทางท่ีดี และถูกตองตอไป และสงผลใหสาววาย และบุคคลอ่ืนๆ ท่ีอานนว

นิยายชายรักชายดวยปจจัยตางๆ จะสามารถเปดรับเรื่องเพศ การใหความสนใจเรื่องเพศ การรับรูและตีความหมายเรื่องเพศ 

การจดจําเรื่องเพศ อยางถูกตองตอไปในอนาคต 

 

ขอเสนอแนะเพ่ือการวิจัยคร้ังตอไป 

1. ผูวิจัยหรือผูศึกษาควรศึกษาเก่ียวกับการเปดรับเรื่องเพศผานซีรี่ยวายไทยในปจจุบันน้ันสามารถทําใหคนเปดรับ

เรื่องเพศท่ีหลากหลายไดมากยิ่งข้ึนหรือไม และเปดรับแตกตางกับจากการอานนวนิยายชายรักชายมากนอยเพียงใด 

2. ผูวิจัยหรือผูศึกษาควรศึกษาปจจัยในการอานนวนิยายหญิงรักหญิง วาสามารถทําใหคนเปดรับเรื่องเพศท่ีหลากหลาย

ไดมากยิ่งข้ึนเมื่อเทียบกับนวนิยายชายรักชายหรือไม และแตกตางกันมากนอยเพียงใด 
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