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การศึกษาวิจัยน้ีมีวัตถุประสงค 1) เพ่ือศึกษาถึงปจจัยในการเลือกอานนวนิยายชายรักชายของสาววาย 2) เพ่ือศึกษา

ถึงการเปดรับเรื่องเพศของสาววาย 3) เพ่ือศึกษาถึงความสัมพันธระหวางปจจัยในการเลือกอานนวนิยายชายรักชายและการ

เปดรับเรื่องเพศของสาววายในเขตกรุงเทพมหานครฯ การศึกษาครั้งน้ีใชแบบสอบถามเปนเครื่องมือใน การเก็บรวบรวมขอมูล

กับกลุม ตัวอยางท่ี จํานวน 150 คน วิเคราะหขอมูลโดยสถิติเชิงพรรณนา และคาสหสัมพันธเพียรสัน (Pearson Product 

Moment Correlation) ผลการวิจัยพบวา 1) ปจจัยในการเลือกอานนวนิยายชายรักชายของสาววาย ไดแก เพ่ือการศึกษา 

เพ่ือความบันเทิง เพ่ือความคิด 2) การเปดรับเรื่องเพศของสาววาย ไดแก การเปดรับ การเลือกใหความสนใจ การเลือกรับรู

และตีความหมาย การเลือกจดจํา และ 3) ปจจัยการอานนวนิยายชายรักชายน้ันมีความสัมพันธกับการเปดรับเรื่องเพศของสาววาย

ในเขตกรุงเทพมหานคร อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.01 เน่ืองจากกาอานนวนิยายชายรักชาย ทําใหผูอานเกิดการรับรู 

ตีความหมายและเกิดการจดจําเรื่องเพศ นวนิยายน้ันเปนสิ่งท่ีสามารถเขาถึงไดงายและมีเน้ือหาท่ีนาสนใจ ใหความบันเทิงกับผูอาน 

ผูอานจึงรูสึกสนุกในการอานและไมเครียด ซึ่งสงผลดีตอการเปดรับสิ่งใหมๆ อยางเรื่องเพศท่ีหลากหลายนอกจากชายกับหญิง  
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Abstract  

 

The purpose of this research is 1)  To study reading selection factors of boy loves novel  

2) To study sexual exposure of Yaoi fangirl 3) To study the relationship between reading selection factors 

of boy loves novel and exposure of Yaoi fangirl to Choosing.The samples of this study were one hundred 

and fifty. Questionnaires were distributed to collect the data. All the data were analyzed by using Pearson 

coefficient correlation. The results reveal that 1)  Reading selection factors of boy loves novel is for 

educational, entertainment, and thoughtful 2)  Th sexual exposure Yaoi fangirl is selective exposure, 

selective attention, selective perception and selective interpretation, and selective retention  

3)  The relationship between reading selection factors of boy loves novel and sexual exposure of Yaoi 

fangirl was statistically significant at 0.01 level. The readers gain awareness, interpretation, and retention 

as a result of reading selection of boy loves novel. Novels are popular because they are easy to read, 

have intriguing material, and entertain readers. As a result, the readers like reading and are less stressed, 

This is beneficial for being receptive to new experiences, such as gender diversity beyond male and 

female. 
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บทนํา 

การอานมีความสําคัญเปนอยางมาก เพราะการอานสามารถใหประโยชนกับคนอานไดมากมายไมวาจะเปน การอาน

เพ่ือความรู ไดแก การอานหนังสือประเภทตํารา สารคดี วารสาร หนังสือพิมพ และขอความตางๆ เพ่ือใหทราบเรื่องราวอันเปน

ขอความรู หรือเหตุการณบานเมือง การอานเพ่ือความคิด ไดแก แนวความคิดทางปรัชญา วัฒนธรรม จริยธรรม และความคิดเห็น

ท่ัวไป มักแทรกอยูในหนังสือแทบทุกประเภท การศึกษาแนวคิดของผูอ่ืน และอาจนํามาเปนแนวปฏิบัติในการดําเนินชีวิตหรือ

แกปญหาตางๆ ในชีวิต ผูอานจะตองใชวิจารณญาณในการเลือกนําความคิดท่ีไดอานมาใชใหเปนประโยชน และการอานเพ่ือ

ความบันเทิง เปนการอานเพ่ือฆาเวลา หรืออานหนังสือประเภทบันเทิงคดีในเวลาวางหรือรูสึกเครียด หนังสือประเภทท่ีสนอง

จุดประสงคของการอานประเภทน้ีมีจํานวนมาก เชน นวนิยาย การตูน วรรณคดีประเทืองอารมณ (สุธิมา ประดับหิน 2556)  

การอานนวนิยายชายรักชายก็เปนอีกหน่ึงสิ่งท่ีกําลังเปนกระแสท่ีคนใหความสนใจอยูในตอนน้ีเพราะในสังคมปจจุบัน 

กลุมรักเพศเดียวกันไมวาจะเปนกลุมชายรกัชาย หรือกลุมหญิงรักหญิงไดมีการแสดงออกในสังคมเพ่ิมมากข้ึน สังเกตไดจากการ

ท่ีไมวาจะไปท่ีไหน ท้ังหางสรรพสินคารถไฟฟา หรือสถาบันการศึกษาในระดับตางๆ จะสามารถพบเห็นกลุมคนเหลาน้ีแสดง

ความเปนตัวตนออกมาชัดเจนกวาเมื่อกอน จนกลายเปนเรื่องปกติ จากในอดีตท่ีคนกลุมน้ีตองมีการปดบัง และซอนเรนพฤติกรรม

ความเปนชายรักชายหรือหญิงรักหญิงเอาไว เพราะไมไดรับการยอมรับจากสังคม ท้ังท่ีจากในอดีตจนถึงปจจุบันไมไดมีการ

เพ่ิมข้ึนของคนท่ีเปนกลุมรักเพศเดียวกันมากนัก หากแตมีการแสดงออกเพ่ิมมากข้ึนเทาน้ัน จนกลายเปนกระแสท่ีไดรับการจับ

ตามองจากท้ังสื่อและนักวิชาการจนมีงานวิจัยมากมายท่ีเก่ียวกับกลุมรักเพศเดียวกัน โดยเฉพาะกลุมชายรักชายท่ีมีการศึกษา

เก่ียวกับวิถีชีวิต พฤติกรรม สาเหตุของการเปนกลุมรักเพศเดียวกัน ตลอดจนสื่อก็ไดมีการนําเสนอคนกลุมน้ีในแงมุมใหม ท้ังใน

สื่อโทรทัศน สื่อภาพยนตร สื่อโฆษณา และสื่อสิ่งพิมพจนทําใหภาพท่ีเคยนําเสนอเก่ียวกับกลุมชายรักชายมีการเปลี่ยนแปลงไป 

จากท่ีนําเสนอในแงมุมท่ีเปนเชิงลบ ก็มีการนําเสนอในแงมุมท่ีเปนภาพในเชิงบวกมากข้ึน แตเปนท่ีนาสนใจวากลุมคนในสังคม

ท่ีแสดงออกถึงการยอมรับการเปดเผยของกลุมน้ีไดกลับไมใชผูชายหากแตเปนผูหญิง (อรวรรณ วิชญวรรณกุล, 2560) 

 โดยการนําเสนอเรื่องเพศวิถีและอัตลักษณของกลุมชายรักชายน้ีเริ่มมีมาตั้งแตชวงปพ.ศ. 2510 โดยในยุคแรกสื่อท่ี

นําเสนอเรื่องราวของชายรักชายจะอยูในโลกวรรณกรรม กอนท่ีพัฒนาเขาสูวงการภาพยนตร และละครโทรทัศน โดยตัวละคร

ท่ีชายรักชายเขามามีบทบาทในสื่อกระแสหลักท้ังในละครและภาพยนตร แตมักไวดวยอคติหรือการเสียดสี การผลิตซ้ําของ

มายาคติ เก่ียวกับชายรักชาย ในเปนพวกตุงติ้ง ออนแอน เต็มไปดวยตัญหา ราคะ ภาพลักษณเหลาน้ีถูกผลิตซ้ําแลวซ้ําเลา ท้ัง

โดยนักแสดงท่ีเปนชายรักเพศเดียวกันโดยเปดเผย และนักแสดงชายรักตางเพศ ท่ีสวมบทบาทเปนชายรักชาย (จเร สิงหโกวินท

, 2556) 

 เรื่องราวของกลุมชายรักชายออกมาในรูปแบบตางๆ มากข้ึน ท้ังสื่อภาพยนตร ละคร รวมท้ังสื่อสิ่งพิมพดวย แสดงให

เห็นถึงกลุมผูบริโภคท่ีตองการสื่อบันเทิงเหลาน้ีเพ่ิมมากข้ึน ซึ่งพบวา ผูท่ีใหการสนับสนุนอยางชัดเจนจะเปนเพศหญิงมากกวา

เพศชายท่ีมีการแสดงตัวอยางเปดเผยวา มีความนิยมชมชอบรูปแบบความรักของชายรักชายเพ่ิมมากข้ึน มีการจัดตั้งกลุมแฟน

คลับ หรือติดตามเรื่องราวของชายรักชายในสื่อโซเชียลมีเดียตางๆ นอกจากน้ัน กลุมผูหญิงเหลาน้ียังไดมกีารแสดงความคดิเห็น

และนําเสนอแงมุมความรักของชายรักชายในสื่อหน่ึงท่ีกําลังแพรหลายมากข้ึน น่ันคือ นวนิยายชายรักชาย โดยสาววายเปน

เพียงช่ือท่ีถูกเรียกขานข้ึนมาจากกลุมบุคคลหน่ึงท่ีมีลักษณะการดํารงชีวิตตามปกติเชนคนในสังคมท่ัวไป ซึ่งมีการประกอบ

อาชีพหรือเรียนหนังสือ แตอาจมีขอแตกตางกันในแงของความช่ืนชอบสวนบุคคลในการสนับสนุนความรักของเพศเดียวกัน  

(สุคนธา อินทรบริสุทธ์ิ2558) สาววายสวนใหญชอบอานนวนิยายหรือการตูนท่ีตัวละครเอกเหลาน้ันเปนเพศเดียวกัน จึงนิยม
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เรียกนวนิยายวายหรือการตูนวาย ซึ่งแบงออกเปน 2 รูปแบบหลักๆ คือ ยาโอย (Yaoi) ในภาษาญี่ปุน หมายถึง เรื่องรักโรแมน

ติกระหวางผูชายกับผูชาย และ ยูริ (Yuri) ความสัมพันธแบบรักเพศเดียวกันระหวางผูหญิงกับผูหญิง เปนคําศัพทญี่ปุนท่ีใช

เรียกกันในหนังสือการตูนมังงะ หรือ อิเมะ (ภัชรพรรณ อมรศรีวงษ, 2562)  

 สาววายในปจจุบันมีเพ่ิมมากข้ึนทุกวันเพราะดวยกระแสของซีรี่สวายท่ีกําลังเปนท่ีนิยมอยูในขณะน้ีทําใหเกิดสาววาย

เพ่ิมข้ึนมากมาย โดยสาววายบางคนยังไมเคยอานนวนิยายชายรักชายมากอนแตเลือกท่ีจะอานหลังจากไดดูซีรี่สวายท่ีกําลังเปน

กระแสเพราะการอานนวนิยายชายรักชายน้ันตางจากการดูซีรี่สวาย เปนอยางมาก เพราะการอานสามารถจินตนาการไดอยาง

ไมมีขอจํากัดสามารถจินตนาการตัวละครเปนใครก็ได แคใหตรงกับความชอบของตัวคนอาน ตางจากซีรี่สท่ีมีการวางตัวละคร

ใหเห็นอยางชัดเจนไปในทิศทางเดียวกันปดก้ันจินตนาการของคนดู ทําใหสาววายท่ีเขามาใหมเริ่มท่ีจะหาอานนวนิยายชายรัก

ชายและเริ่มทําความเขาใจเก่ียวกับความรักระหวางเพศเดียวกันมากข้ึนจากการอานนวนิยายชายรักชายเพราะการอาน

สามารถบรรยายความรูสึกนึกคิดของตัวละครไดมากกวาการดูซีรี่ส จากขอมูลดังกลาวขางตนท่ีกลาวแสดงใหเห็นถึงการเปดรับ

สาร ดังน้ันผูวิจัยมีความสนใจท่ีจะศึกษาปจจัยในการเลือกอานนวนิยายชายรักชายท่ีมีอิความสัมพันธตอการเปดรับสารของ

สาววายในเขตกรุงเทพมหานครฯ 

 

วัตถุประสงค  

1. เพ่ือศึกษาถึงปจจัยในการเลือกอานนวนิยายชายรักชายของสาววายในเขตกรุงเทพมหานคร 

2. เพ่ือศึกษาถึงการเปดรบัเรื่องเพศของสาววายในเขตกรุงเทพมหานคร 

3. เพ่ือศึกษาถึงปจจัยในการเลือกอานนวนนิยายชายรักชายท่ีมีความสมัพันธตอการเปดรับเรื่องเพศของสาววายใน

เขตกรุงเทพมหานคร 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

กรอบแนวคิดการวิจัย 

ตัวแปรอิสระ      ตัวแปรตาม 
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ระเบียบวิธีวิจัย 

การวิจัยครั้งน้ีเปนการวิจัยเชิงสํารวจ ประชากรท่ีใชในการวิจัย คือสาววาย อายุ 18 ปข้ึนไป ท่ีอาศัยอยูในเขต

กรุงเทพมหานคร ท่ีไมสามารถระบุ ขอบเขตของจํานวนประชากรไดอยางครบถวน (Infinite population) ในการเลือกกลุม

ตัวอยาง (Probability Sampling ) (Cohen, 1977) 1. กลุมตัวอยางจากโปรแกรม G*Power เพ่ือกําหนดจํานวนกลุมตัวอยาง 138 คน 

ผลลัพธจากโปรแกรม G* Power  

Input  Effect Size f2    = 0.15 

α err prob              = 0.05 

Power (1-β err prob)       = 0.95 

Number of Predictors      = 5 

Output Total Sample size    = 138 

2. ใชวิธีการคัดเลือกกลุมตัวอยางแบบ Purposive sampling เพ่ือใหสอดคลองกับวัตถุประสงค โดยการคัดเลือกสาววายท่ีมี

ลักษณะช่ืนชอบและสนับสนุนความรักของเพศเดียวกันหรือสนับสนุนความรักในแงชายรักชายโดยสาววายสามารถใชเรียกได

กับท้ังผูชาย ผูหญิง หรือ LGBTQ+ (นัทธนัย ประสานนาม, 2562) การคัดเลือกสาววายท่ีมีลักษณะช่ืนชอบและสนับสนุนความ

รักของเพศเดียวกันหรือสนับสนุนความรักในแงชายรักชาย ท่ีอาศัยอยูในเขตกรุงเทพมหานครฯ ท่ีมีอายุ 18 ปข้ึนไป ดังน้ัน 

กลุมตัวอยางท่ีใชในการวิจัยครั้งน้ี คือ สาววายอายุ 18 ปข้ึนไป ท่ีอาศัยอยูในเขตกรุงเทพมหานครฯ จํานวน 150 คน

ประกอบดวยเพศหญิง 132 คน เพศชาย 1 คน และเพศLGBTQ+ 17 คน เครื่องมือท่ีในการวิจัยคือ แบบสอบถาม ท่ีผูวิจัย

สรางข้ึนจากทฤษฎี แนวคิดท่ีเก่ียวของ โดยแบบสอบถามประกอบดวย 4 สวน คือ 1) ขอมูลท่ัวไปของผูตอบแบบสอบถาม  

2) ปจจัยในการเลือกอานนวนิยายชายรักชายของสาววาย 3) ดานการเปดรับเรื่องเพศจากการอานนวนิยายชายรักชายของสาว

วาย 4) ดานการเปดรับเรื่องเพศจากการอานนวนิยายชายรักชายของสาววาย ซึ่งแบบสอบถามในสวนท่ี 2, 3 และ 4 โดยมี

คาเฉลี่ยดัชนีความสอดคลองของเน้ือหาในแบบสอบถาม (Index of Item Objective Congruence: IOC) เทากับ 0.98 

หลังจากน้ันนําแบบสอบถามท่ีไดไปทดลองใช (Try out) กับกลุมท่ีมีลักษณะใกลเคียงกับกลุมตัวอยาง จํานวน 30 ชุด เพ่ือหา

คาความเช่ือมั่นของแบบสอบถาม α = . 0.785 วิเคราะหขอมูลดวยความถ่ี คารอยละ การหาคาเฉลี่ย และสวนเบ่ียงเบน

มาตรฐาน และสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธของเพียรสัน  

ปจจัยในการเลือกอานนวนิยาย 

ชายรักชาย 

 

- เพ่ือศึกษาคนควา 

- เพ่ือความบันเทิง 

- เพ่ือความคิดหรือเพ่ือสนองความ 

ตองการ 

 

การเปดรับเร่ืองเพศ 

 

 - การเปดรับ 

 - การเลือกใหความสนใจ 

 - การเลือกรับรูและตีความหมาย 

 - การเลือกจดจํา 

591 



 

 

การประชุมเสนอผลงานวิจัยระดับชาติ มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช ครั้งท่ี 11 

The 11th STOU National Research Conference 

 

ผลการวิจัย 

 1. ขอมูลท่ัวไปของกลุมตัวอยาง กลุมตัวอยางสวนใหญเปนเพศหญิง มากกวา LGBTQ และ เพศชาย สวนมากอายุ

ระหวาง 18 – 22 ป การศึกษาระดับปริญญาตรี เปนนักเรียน / นักศึกษา มีรายไดต่ํากวา 1,000 – 5,000 บาท ระยะเวลากา

อานนวนิยายชายรักชายคือ 1 – 5 ป หลังจากอานนวนิยายชายรักชายจบกลุมตัวอยางเก็บสะสม อานนวนิยายชายรักชายทุก

วัน วันละ 1 – 2 ช่ัวโมง อานในชวงเวลาวาง อานสัปดาหละ 1 – 2 เลม สถานท่ีการอานนวนิยายชายรักชายคือ อินเทอรเน็ต

รูจักนวนิยายชายรักชายจากอินเทอรเน็ต เลือกซื้อจากสั่งจากอินเทอรเน็ต เหตุผลสําคัญท่ีทําใหเลือกอานนวนิยายชายรักชาย

คือ เน้ือเรื่องสนุก นาติดตาม  

2. ปจจัยในการเลือกอานนวนิยายชายรักชายของสาววาย พิจารณารายดาน ดังน้ี 

2.1 ปจจัยในการเลือกอานนวนิยายชายรักชายของสาววายเพ่ือการศึกษา กลุมตัวอยางสวนใหญมีจํานวน

เทากัน คือ เพ่ือศึกษาถึงการแสดงออกของความรักระหวางชายรักชาย อยูในระดับมาก ( X  = 3.91, S.D = 1.055) และเพ่ือ

ศึกษาถึงความสัมพันธและการยอมรับในครอบครัวของตัวละครชายรักชาย ( X  = 3.91, S.D = 1.101) อันดับสอง เพ่ือศึกษา

ดูแนวคิดเก่ียวกับเรื่องเพศชายรักชายของนักเขียนนวนิยาย อยูในระดับมาก ( X  = 3.65, S.D = 1.081) อันดับสาม เพ่ือศึกษา

ปญหาสังคมท่ีมีความคิดเห็นตอชายรักชาย อยูในระดับมาก ( X  = 3.58, S.D = 1.119) และอันดับสุดทาย เพ่ือศึกษาไวเปน

ความรูรอบตัว อยูในระดับมาก ( X  = 3.48, S.D = 1.122)  

2.2 ปจจัยในการเลือกอานนวนิยายชายรักชายของสาววายเพ่ือความบันเทิง พบวากลุมตัวอยางสวนใหญอาน 

นวนิยายชายรักชายเพ่ือความบันเทิงเพราะเน้ือหาสนุกตื่นเตนเราใจ อยูในระดับมากท่ีสุด ( X  = 4.45, S.D = .738) อันดับสอง 

เพราะนักเขียนสื่ออารมณ ความรูสึก ของตัวละครไดเปนอยางดี อยูในระดับมากท่ีสุด ( X  = 4.43, S.D = .717) อันดับสาม 

เพราะมีเน้ือหาท่ีดีสงผลใหทานอยากติดตามเรื่องราวของตัวละคร อยูในระดับมากท่ีสุด (X  = 4.35, S.D = .795) และอันดับสุดทาย 

เพราะเปนนวนิยายท่ีแสดงถึงความรักของตัวละครไดเปนอยางดี อยูในระดับมาก ( X  = 3.91, S.D = .972) 

 2.3 ปจจัยในการเลือกอานนวนิยายชายรักชายของสาววายเพ่ือความคิดหรือสนองความตองการ พบวา 

กลุมตัวอยางสวนใหญ อานนวนิยายชายรักชายเพ่ือความคิดหรือสนองความตองการเพราะคิดวานวนิยายทําใหแนวคิดของ

สังคมเรื่องเพศสภาพท่ีหลากหลายน้ันเปนไปในทางท่ีดีข้ึน อยูในระดับมากท่ีสุด ( X  = 4.23, S.D = .868) อันดับสอง เพราะ

ตองการสนับสนุนนักเขียนนวนิยายชายรักชายใหผลิตผลงานเพ่ิมข้ึนอีกในอนาคต อยูในระดับมาก ( X  = 4.17, S.D = .886) 

อันดับสาม เพราะคิดวาการอานนวนิยายชายรักชายเปนการสนับสนุนความคิดเรื่องเพศสภาพท่ีหลากหลาย อยูในระดับมาก 

( X  = 4.10, S.D = .988) อันดับท่ีสี่ เพราะคิดวานวนิยายทําใหรูสึกดีเมื่อไดอานนวนิยายชายรักชาย อยูในระดับมาก  

( X = 4.02, S.D = .916) และอันดับสุดทาย เพราะคิดวานวนิยายตอบสนองทางความรูสึกไดเปนอยางดี อยูในระดับมาก  

( X  = 3.80, S.D = 1.030) ดังตารางท่ี 1 
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ตารางท่ี 1 แสดงคาเฉลี่ย และคาสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานของปจจัยในการเลือกอานนวนิยายชายรักชายของสาววาย 

 

ปจจัยในการเลือกอานนวนิยายชายรักชาย ( X ) S.D แปลผล 

เพ่ือการศึกษา 

เพ่ือศึกษาไวเปนความรูรอบตัว 

 

3.48 

 

1.122 

 

เห็นดวยมาก 

เพ่ือศึกษาปญหาสังคมท่ีมีความคดิเห็นตอชายรักชาย 3.58 1.119 เห็นดวยมาก 

เพ่ือศึกษาถึงความสัมพันธและการยอมรับในครอบครัวของตัวละครชายรักชาย 3.91 1.101 เห็นดวยมาก 

เพ่ือศึกษาถึงการแสดงออกของความรักระหวางชายรักชาย 3.91 1.055 เห็นดวยมาก 

เพ่ือศึกษาดูแนวคิดเก่ียวกับเรื่องเพศชายรักชายของนักเขียนนวนิยาย 3.65 1.081 เห็นดวยมาก 

เพ่ือความบันเทิง 

เปนนวนิยายท่ีแสดงถึงความรักของตัวละครไดเปนอยางด ี

 

3.91 

 

.972 

 

เห็นดวยมาก 

มีเน้ือหาท่ีดสีงผลใหทานอยากติดตามเรื่องราวของตัวละคร 4.35 .795 เห็นดวยมากท่ีสุด 

นักเขียนสื่ออารมณ ความรูสึก ของตัวละครไดเปนอยางด ี 4.43 .717 เห็นดวยมากท่ีสุด 

เน้ือหาสนุกตื่นเตนเราใจ 4.45 .738 เห็นดวยมากท่ีสุด 

เพ่ือความคิดหรือสนองความตองการ 

คิดวาการอานนวนิยายชายรักชายเปนการสนับสนุนความคิดเรื่องเพศสภาพท่ี 

หลากหลาย 

 

4.10 

 

.988 

 

เห็นดวยมาก 

ตองการสนับสนุนนักเขียนนวนิยายชายรักชายใหผลิตผลงานเพ่ิมข้ึนอีก 

ในอนาคต 

4.17 .886 เห็นดวยมาก 

คิดวานวนิยายทําใหแนวคิดของสังคมเรื่องเพศสภาพท่ีหลากหลายน้ัน 

เปนไปในทางท่ีดีข้ึน 

4.23 .868 เห็นดวยมากท่ีสุด 

คิดวานวนิยายตอบสนองทางความรูสึกไดเปนอยางด ี 3.80 1.030 เห็นดวยมาก 

คิดวานวนิยายทําใหรูสึกดเีมื่อไดอานนวนิยายชายรักชาย 4.02 .916 เห็นดวยมาก 

 

3. การเปดรับเร่ืองเพศ 

3.1 การเปดรับเร่ืองเพศจากการอานนวนิยายชายรักชายของสาววาย ดานการเปดรับเร่ืองเพศ พบวา  

กลุมตัวอยางสวนใหญ น้ัน มีแนวคิดเรื่องความเทาเทียมความเปนมนุษยท่ีเปดกวางมากยิ่งข้ึน อยูในระดับมากท่ีสุด  

(X  = 4.61, S.D = .704) อันดับสอง มีการเปดรับสารจากเพศทางเลือกมากยิ่งข้ึน อยูในระดับมากท่ีสุด (X  = 4.52, S.D = .783) 

อันดับสาม มีจํานวนเทากัน คือ มีการยอมรับความรักของคนหลากหลายทางเพศเพ่ิมมากข้ึน อยูในระดับมากท่ีสุด  

( X  = 4.50, S.D = .784) และเขาใจถึงความหลากหลายทางเพศมากข้ึน อยูในระดับมากท่ีสุด ( X  = 4.50, S.D = .730) 

และอันดับสุดทาย ทําใหมีแนวคิดเรื่องเพศสภาพท่ีหลากหลายของทานเปลี่ยนไป อยูในระดับมาก ( X  = 4.29, S.D = .886) 
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3.2 การเปดรับเร่ืองเพศจากการอานนวนิยายชายรักชายของสาววาย ดานการเลือกใหความสนใจเร่ืองเพศ

พบวา กลุมตัวอยางสวนใหญ รูสึกสนใจอยากจะมีเพ่ือนท่ีหลากหลายทางเพศมากข้ึนหลังจากไดอานนวนิยายชายรักชาย อยูใน

ระดับมาก ( X  = 4.05, S.D = 1.015) อันดับสอง รูสึกชอบความรักระหวางชายรักชายหลังไดอานนวนิยายชายรักชายเพราะ

เน้ือหาในนวนิยาย อยูในระดับมาก ( X  = 4.01, S.D = .952) อันดับสาม รูสึกชอบแนวคิดของนักเขียนตอเรื่องเพศหลังจาก

อานนวนิยายชายรักชาย อยูในระดับมาก ( X  = 4.00, S.D = .851) อันดับท่ีสี่ รูสึกวาตัวเองมีความสนใจอยากท่ีจะบอกตอให

คนมาอานนวนิยายชายรักชายมากข้ึนเพ่ือใหคนเหลาน้ันเขาใจความรักท่ีหลากหลายทางเพศ อยูในระดับมาก ( X  = 3.88, 

S.D = 1.016) และอันดับสุดทาย อยากเขียนนวนิยายชายรักชายเพ่ือถายทอดจากมุมมองของทานหลังจากไดอานนวนิยาย

ชายรักชายของผูอ่ืน อยูในระดับปานกลาง ( X  = 3.27, S.D = 1.279) 

3.3 การเปดรับเร่ืองเพศจากการอานนวนิยายชายรักชายของสาววาย ดานการเลือกรับรูและตีความหมาย

เร่ืองเพศ พบวา กลุมตัวอยางสวนใหญ เมื่อเลือกอานนวนิยายชายรักชายรูสึกวาเน้ือหาในนวนิยายชายรักชายท่ีเลือกอานมี

การเรียบเรียงเน้ือหาไดดี อยูในระดับมากท่ีสุด ( X  = 4.23, S.D = .680) อันดับสอง นวนิยายชายรักชายทําใหเขาใจถึงความ

เปนมนุษยมากข้ึน อยูในระดับมาก ( X  = 4.17, S.D = .880) อันดับสาม นวนิยายชายรักชายทําใหเขาใจถึงความรักมาก

ยิ่งข้ึน อยูในระดับมาก ( X  = 4.16, S.D = .949) และอันดับสดุทาย นวนิยายชายรักชายทําใหเขาใจถึงความเปนมาของเพศ

สภาพท่ีหลากหลาย อยูในระดับมาก ( X  = 4.13, S.D = .939) 

3.4 การเปดรับเร่ืองเพศจากการอานนวนิยายชายรักชายของสาววาย ดานการเลือกจดจําเร่ืองเพศพบวา 

กลุมตัวอยางสวนใหญ สามารถสรางมโนภาพเก่ียวกับตัวละครในนวนิยายชายรักชายได อยูในระดับมากท่ีสุด ( X  = 4.24, 

S.D = .925) อันดับสอง สามารถเลาเน้ือหาโดยคราวๆใหกับบุคคลท่ีสนใจจะอานนวนิยายชายรักชายได อยูในระดับมาก  

( X  = 4.19, S.D = .775) อันดับสาม มักจะจําเน้ือหาในนวนิยายชายรักชายในทุกเลมทุกฉบับท่ีอาน อยู ในระดับมาก 

( X  = 3.79, S.D = .978) และอันดับสุดทาย มีจํานวนเทากัน คือ สามารถคาดเดาเน้ือหาลวงหนาไดเมื่อทานไดเริ่มอาน

เน้ือหาบางสวนของนวนิยายทายปกเลมหนังสือ อยูในระดับมาก ( X  =3.75, S.D = .904) และมีความรูสึกอยากมีความรัก

ความรูสึกเหมือนตัวละครในนวนิยาย อยูในระดับมาก ( X  =3.75, S.D = 1.164) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

594 



 

 

การประชุมเสนอผลงานวิจัยระดับชาติ มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช ครั้งท่ี 11 

The 11th STOU National Research Conference 

 

ตารางท่ี 2 แสดงคาเฉลี่ย และคาสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานของการเปดรับเรื่องเพศจากการอานนวนิยายชายรักชายของสาววาย  

 

การเปดรับเร่ืองเพศจากการเลือกอานนวนิยายชายรักชาย ( X ) S.D แปลผล 

ดานการเปดรับเร่ืองเพศ  

นวนิยายชายรักชายมสีวนทําใหเขาใจถึงความหลากหลายทางเพศมากข้ึน 

 

4.50 

 

.730 

 

เห็นดวยมากท่ีสุด 

นวนิยายชายรักชายทําใหยอมรับความรักของคนหลากหลายทางเพศเพ่ิมมากข้ึน 4.50 .784 เห็นดวยมากท่ีสุด 

นวนิยายชายรักชายทําใหเปดรับสารจากเพศทางเลือกมากยิ่งข้ึน 4.52 .783 เห็นดวยมากท่ีสุด 

นวนิยายชายรักชายทําใหมีแนวคิดเรื่องเพศสภาพท่ีหลากหลายของทานเปลีย่นไป 4.29 .886 เห็นดวยมากท่ีสุด 

นวนิยายชายรักชายทําใหมีแนวคดิเรื่องความเทาเทียมความเปนมนุษยท่ีเปด 

กวางมากยิ่งข้ึน 

4.61 .704 เห็นดวยมากท่ีสุด 

ดานการเลือกใหความสนใจเร่ืองเพศ 

รูสึกชอบความรักระหวางชายรักชายหลังไดอานนวนิยายชายรักชายเพราะ 

เน้ือหาในนวนิยาย 

 

4.01 

 

.952 

 

เห็นดวยมาก 

รูสึกชอบแนวคิดของนักเขียนตอเรือ่งเพศหลังจากอานนวนิยายชายรกัชาย 4.00 .851 เห็นดวยมาก 

รูสึกสนใจอยากจะมเีพ่ือนท่ีหลากหลายทางเพศมากข้ึนหลังจากไดอานนวนิยาย 

ชายรักชาย 

4.05 1.015 เห็นดวยมาก 

รูสึกวาตัวเองมีความสนใจอยากท่ีจะบอกตอใหคนมาอานนวนิยายชายรักชาย 

มากข้ึนเพ่ือใหคนเหลาน้ันเขาใจความรักท่ีหลากหลายทางเพศ 

3.88 1.016 เห็นดวยมาก 

อยากเขียนนวนิยายชายรักชายเพ่ือถายทอดจากมุมมองของทานหลงัจากได 

อานนวนิยายชายรักชายของผูอ่ืน 

3.27 1.279 เห็นดวย 

ปานกลาง 

ดานการเลือกรับรูและตีความหมายเร่ืองเพศ 

เมื่อเลือกอานนวนิยายชายรักชายรูสึกวาเน้ือหาในนวนิยายชายรักชายท่ีเลือก 

อานมีการเรียบเรียงเน้ือหาไดด ี

 

4.23 

 

.680 

 

เห็นดวยมากท่ีสุด 

นวนิยายชายรักชายทําใหเขาใจถึงความเปนมาของเพศสภาพท่ีหลากหลาย 4.13 .939 เห็นดวยมาก 

นวนิยายชายรักชายทําใหเขาใจถึงความเปนมนุษยมากข้ึน 4.17 .880 เห็นดวยมาก 

นวนิยายชายรักชายทําใหเขาใจถึงความรักมากยิ่งข้ึน 4.16 .949 เห็นดวยมาก 
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ตารางท่ี 2 (ตอ) 

 

การเปดรับเร่ืองเพศจากการเลือกอานนวนิยายชายรักชาย ( X ) S.D แปลผล 

ดานการเลือกจดจําเร่ืองเพศ 

มักจะจําเน้ือหาในนวนิยายชายรักชายในทุกเลมทุกฉบับท่ีอาน 

 

3.79 

 

.978 

 

เห็นดวยมาก 

สามารถเลาเน้ือหาโดยเขาคราวๆ ใหกับบุคคลท่ีสนใจจะอานนวนิยายชายรักชายได 4.19 .775 เห็นดวยมาก 

สามารถสรางมโนภาพเก่ียวกับตัวละครในนวนิยายชายรักชายได 4.24 .925 เห็นดวยมากท่ีสุด 

สามารถคาดเดาเน้ือหาลวงหนาไดเมื่อทานไดเริ่มอานเน้ือหาบางสวนของนว 

นิยายทายปกเลมหนังสือ 

3.75 .904 เห็นดวยมาก 

มีความรูสึกอยากมีความรักความรูสึกเหมือนตัวละครในนวนิยาย 3.75 1.164 เห็นดวยมาก 

 

5. ผลการทดสอบสมมติฐานการวิจัย 

5.1 การเลือกอานนวนิยายชายรักชาย เพ่ือการศึกษาคนความีความสัมพันธกับการเปดรับเรื่องเพศจากการ

อานนวนิยายชายรักชายของสาววาย อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (P ≤ 0.01) โดยพิจารณารายดาน ดังน้ี การเลือกอานนวนิยาย

ชายรักชายเพ่ือการศึกษาคนความีความสัมพันธกับการเปดรับเรื่องเพศ โดยท่ีตัวแปรท้ังสองมีความสัมพันธกันในระดับมาก  

(r =.526) เพ่ือการศึกษาคนความีความสัมพันธกับการเลือกใหความสนใจโดยท่ีตัวแปรท้ังสองมีความสัมพันธกันในระดับมาก 

(r =.591) เพ่ือการศึกษาคนความีความสัมพันธกับการเลือกรับรูและตีความหมาย โดยท่ีตัวแปรท้ังสองมีความสัมพันธกันใน

ระดับปานกลาง (r =.482) เพ่ือการศึกษาคนความีความสัมพันธกับการเลือกจดจํา โดยท่ีตัวแปรท้ังสองมีความสัมพันธกันใน

ระดับปานกลาง (r =.427) ดังตารางท่ี 3  

 

ตารางท่ี 3 การทดสอบความสมัพันธระหวางปจจัยในการเลือกอานนวนิยายชายรักชาย เพ่ือการศึกษาคนควา 

และการเปดรับเรื่องเพศจากการอานนวนิยายชายรักชายของสาววาย 

 

ปจจัยในการเลือกอานนวนิยาย

ชายรักชาย เพ่ือการศึกษาคนควา 

คาสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธเพียรสัน (r) P-value การแปรผลระดับความสมัพันธ 

การเปดรับ .526** .000 มาก 

การเลือกใหความสนใจ .591** .000 มาก 

การเลือกรับรูและตคีวามหมาย .482** .000 ปานกลาง 

การเลือกจดจํา .427** .000 ปานกลาง 

**นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดบั 0.01 
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5.2 การเลือกอานนวนิยายชายรักชาย เพ่ือความบันเทิงมีความสัมพันธกับการเปดรับเรื่องเพศจากการอานนว

นิยายชายรักชายของสาววาย อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (P ≤ 0.01) โดยพิจารณารายดาน ดังน้ี การเลือกอานนวนิยายชายรัก

ชายเพ่ือความบันเทิงมีความสัมพันธกับการเปดรับเรื่องเพศ โดยท่ีตัวแปรท้ังสองมีความสัมพันธกันในระดับปานกลาง  

(r =.325) เพ่ือความบันเทิงมีความสัมพันธกับการเลือกใหความสนใจโดยท่ีตัวแปรท้ังสองมีความสัมพันธกันในระดับมาก  

(r =.517) เพ่ือความบันเทิงมีความสัมพันธกับการเลือกรับรูและตีความหมาย โดยท่ีตัวแปรท้ังสองมีความสัมพันธกันในระดับ

ปานกลาง (r =.489) เพ่ือความบันเทิงมีความสัมพันธกับการเลือกจดจํา โดยท่ีตัวแปรท้ังสองมีความสัมพันธกันในระดับมาก  

(r =.593) ดังตารางท่ี 4 

 

ตารางท่ี 4 การทดสอบความสมัพันธระหวางปจจัยในการเลือกอานนวนิยายชายรักชาย เพ่ือความบันเทิงและการเปดรบั 

เรื่องเพศจากการอานนวนิยายชายรักชายของสาววาย 

 

ปจจัยในการเลือกอานนวนิยาย

ชายรักชาย เพ่ือความบันเทิง 

คาสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธเพียรสัน (r) P-value การแปรผลระดับความสมัพันธ 

การเปดรับ .325** .000 ปานกลาง 

การเลือกใหความสนใจ .517** .000 มาก 

การเลือกรับรูและตคีวามหมาย .489** .000 ปานกลาง 

การเลือกจดจํา .593** .000 มาก 

**นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดบั 0.01 

 

5.3 การเลือกอานนวนิยายชายรักชาย ความคิดหรือเพ่ือสนองความตองการมีความสัมพันธกับการเปดรับเรื่อง

เพศจากการอานนวนิยายชายรักชายของสาววาย อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (P ≤ 0.01) โดยพิจารณารายดาน ดังน้ี การเลือก

อานนวนิยายชายรักชายความคิดหรือเพ่ือสนองความตองการมีความสัมพันธกับการเปดรับเรื่องเพศ โดยท่ีตัวแปรท้ังสองมี

ความสัมพันธกันในระดับมาก (r =.621) ความคิดหรือเพ่ือสนองความตองการมีความสัมพันธกับการเลือกใหความสนใจโดยท่ี

ตัวแปรท้ังสองมีความสัมพันธกันในระดับมาก (r =.765) ความคิดหรือเพ่ือสนองความตองการมีความสัมพันธกับการเลือกรับรู

และตีความหมาย โดยท่ีตัวแปรท้ังสองมีความสัมพันธกันในระดับมาก (r =.659) ความคิดหรือเพ่ือสนองความตองการมี

ความสัมพันธกับการเลือกจดจํา โดยท่ีตัวแปรท้ังสองมีความสัมพันธกันในระดับมาก (r =.594) ดังตารางท่ี 5 

 

 

 

 

 

597 



 

 

การประชุมเสนอผลงานวิจัยระดับชาติ มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช ครั้งท่ี 11 

The 11th STOU National Research Conference 

 

ตารางท่ี 5 การทดสอบความสมัพันธระหวางปจจัยในการเลือกอานนวนิยายชายรักชาย ความคดิหรือเพ่ือสนองความตองการ

และการเปดรับเรื่องเพศจากการอานนวนิยายชายรักชายของสาววาย 

 

ปจจัยในการเลือกอานนวนิยาย

ชายรักชาย ความคิดหรือเพ่ือ

สนองความตองการ 

คาสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธเพียรสัน (r) P-value การแปรผลระดับความสมัพันธ 

การเปดรับ .621** .000 มาก 

การเลือกใหความสนใจ .765** .000 มาก 

การเลือกรับรูและตคีวามหมาย 695** .000 มาก 

การเลือกจดจํา .594** .000 มาก 

**นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดบั 0.01 

 

อภิปรายผลการวิจัย 

 การวิจัยเรื่อง ปจจัยในการเลือกอานนวนิยายชายรักชายท่ีมีความสัมพันธตอการเปดรับเรื่องเพศของสาววายในเขต

กรุงเทพมหานคร ผูวิจัยไดนําผลการวิจัยท่ีเปนสาระสําคัญมาอภิปราย ดังน้ี 

 ปจจัยในการเลือกอานนวนิยายชายรักชาย เพ่ือการศึกษามีความสัมพันธตอการเปดรับเรื่องเพศของสาววาย  

เพราะสาววายไดความรูจากการอานสงผลใหเกิดการเปดรับเรื่องเพศซึ่งสอดคลองกับ สุธิมา ประดับหิน (2556) วาคนเราน้ันมี

จุดประสงคในการอานตางกัน โดยการอานเพ่ือความรู เพ่ือใหทราบเรื่องราวอันเปนขอความรูหรือเหตุการณบานเมือง การอาน

เพ่ือความรอบรูสอดคลองกับรูธ ทูซ (อางถึงใน ใบบัว นามสุข, 2555) ไดกําหนดความหมายของพฤติกรรมการอานวา เปนการอาน

เปนการชวยสงเสริมตัวเอง เปนการปรับปรุงตัวเอง ชวยใหเด็กเติบโตเปนผูใหญท่ีสมบูรณ  

 ปจจัยในการเลือกอานนวนิยายชายรักชาย เพ่ือความบันเทิงมีความสัมพันธตอการเปดรับเรื่องเพศของสาววาย 

เพราะสาววายอานเพ่ือความบันเทิงสงผลใหเกิดการเปดรับเรื่องเพศหลังการอาน ซึ่งสอดคลองกับรูธ ทูซ (อางถึงใน ใบบัว นามสุข, 

2555) ไดกําหนดความหมายของพฤติกรรมการอานวากอใหเกิดความจรรโลงใจและจิตใจท่ีดี สอคลองกับพรพรรณ จนัทรแดง 

(2555) คุณคาทางอารมณ ไดแก วรรณคดีท่ีมีความงามท้ังถอยคํา น้ําเสียง และสอดคลองกับสุธิมา ประดับหิน (2556) การ

อานเพ่ือความบันเทิง เน่ืองจากการอานเพ่ือความบันเทิงเปน การอานเพ่ือฆาเวลา  

 ปจจัยในการเลือกอานนวนิยายชายรักชาย เพ่ือความคิดหรือเพ่ือสนองความตองการมีความสัมพันธตอการเปดรับ

เรื่องเพศของสาววาย เพราะสาววายอานนวนิยายชายรักชายความคิดหรือเพ่ือสนองความตองการซึ่ง สอดคลองกับทฤษฎีการ

อานเพ่ือความคิดและเพ่ือสนองความตองการ สุธิมา ประดับหิน (2556) โดยสามารถนํามาเปนแนวปฏิบัติในการดําเนินชีวิต

หรือแกปญหาตางๆ ในชีวิต ผูอานจะตองใชวิจารณญาณในการเลือกนําความคิดท่ีได อานมาใชใหเปนประโยชน นอกจากน้ัน

ยังสอดคลองกับ รูธ ทูซ (Ruth Tooze อางถึงใน ใบบัว นามสุข, 2555) ไดกําหนดความหมายของพฤติกรรมการอานวาการ

อานเปนการสงเสริมอารมณของแตละคนใหสัมพันธกับผูอ่ืน  
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 จากผลสรุปรวมการวิจัยเรื่อง “ปจจัยในการเลือกอานนวนิยายชายรักชายท่ีมีความสัมพันธตอการเปดรับเรื่องเพศ

ของสาววายในเขตกรุงเทพมหานครฯ” แลวพบวาการอานนวนิยายชายรักชายของสาววายในเขตกรุงเทพมหานครฯ  

เพ่ือการศึกษาคนควา เพ่ือความบันเทิง และเพ่ือความคิดหรือเพ่ือสนองความตองการ มีความสัมพันธตอการเปดรับเรื่องเพศ

การใหความสนใจเรื่องเพศ การรับรูและตีความหมายเรื่องเพศ การจดจําเรื่องเพศเปนอยางมาก เน่ืองจากเปนนวนิยายท่ี

สามารถเขาถึงไดโดยงายและมีเน้ือหาท่ีนาสนใจ  

 

ขอเสนอแนะท่ีไดจากการวิจัย 

1. จากหัวขอการวิจัยครั้งน้ีน้ันไมเคยมีผูใดไดศึกษามากอน ฉะน้ันผลการวิจัยครั้งน้ีอาจจะสามารถนําไปใชเปน

แนวทางสงเสริมใหกับนักเขียนนวนิยายชายรักชายไดในอนาคต เพราะกลุมเปาหมายตองการท่ีจะเสพผลงานจากนักเขียนนว

นิยายท่ีสนับสนุนความรักระหวางชายรักชาย ท่ีแตงนวนิยายใหกลุมเปาหมายไดอานไดเปดรับ ไดเขาใจความรักระหวางชายรัก

ชายมากยิ่งข้ึน 

2. การผลิตนวนิยายชายรักชายจะสามารถสรางคานิยมตอการเปดรับเรื่องเพศ การใหความสนใจเรื่องเพศ การรับรู

และตีความหมายเรื่องเพศ การจดจําเรื่องเพศในทางท่ีดี และถูกตองตอไป และสงผลใหสาววาย และบุคคลอ่ืนๆ ท่ีอานนว

นิยายชายรักชายดวยปจจัยตางๆ จะสามารถเปดรับเรื่องเพศ การใหความสนใจเรื่องเพศ การรับรูและตีความหมายเรื่องเพศ 

การจดจําเรื่องเพศ อยางถูกตองตอไปในอนาคต 

 

ขอเสนอแนะเพ่ือการวิจัยคร้ังตอไป 

1. ผูวิจัยหรือผูศึกษาควรศึกษาเก่ียวกับการเปดรับเรื่องเพศผานซีรี่ยวายไทยในปจจุบันน้ันสามารถทําใหคนเปดรับ

เรื่องเพศท่ีหลากหลายไดมากยิ่งข้ึนหรือไม และเปดรับแตกตางกับจากการอานนวนิยายชายรักชายมากนอยเพียงใด 

2. ผูวิจัยหรือผูศึกษาควรศึกษาปจจัยในการอานนวนิยายหญิงรักหญิง วาสามารถทําใหคนเปดรับเรื่องเพศท่ีหลากหลาย

ไดมากยิ่งข้ึนเมื่อเทียบกับนวนิยายชายรักชายหรือไม และแตกตางกันมากนอยเพียงใด 
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